
様式F106

ルンビニこども園 2026年03月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前 ✿2 牛乳、せんべい ✿3 牛乳、クッキー 4 牛乳、あられ 5 牛乳、ウエハース 6 牛乳、果物 7 麦茶

昼
食

午
後
午
前 9 牛乳、せんべい 10 牛乳、かりかりいりこ ✿11 牛乳、クラッカー ✿12 牛乳、あられ 13 牛乳、クッキー 14 麦茶

昼
食

午
後
午
前 16 牛乳、クラッカー 17 牛乳、ウエハース 18 牛乳、クッキー 19 牛乳、かりんとう 20 21 麦茶

昼
食

午
後
午
前 ✿23 調整豆乳、せんべい 24 牛乳、かりかりいりこ 25 牛乳、あられ 26 牛乳、ウエハース 27 牛乳、クラッカー 28 麦茶

昼
食

午
後
午
前 30 牛乳、クッキー 31 牛乳、せんべい

昼
食

午
後

ご飯、きのこのみそ汁、魚のサ
ラダ焼き、ひじきの煮物、果物

ご飯、油揚げのみそ汁、揚げ鶏
の五目和え、野菜のゆかり和え

牛乳、いちごクレープ牛乳、鮭おにぎり

牛乳、じゃがいもドーナツ

牛乳、パン 牛乳、新キャベツのマフィン

ひじきご飯、ビーフン汁、豚レ
バーの竜田揚げ、ビーンズサラ
ラ

麦ご飯、トマトスープ、手作り
コロッケ、きゅうりの和え物

ご飯、こまつなのみそ汁、魚の
甘辛焼き、大根サラダ、果物

牛乳、ヨーグルト入りパウンドケーキ 牛乳、カレーチャーハン 牛乳、もちもち芋まんじゅう 野菜ジュース、ヨーグルトフレーク牛乳、おかかおにぎり

麦ご飯、かぼちゃのみそ汁、揚げ豆
腐の和風あんかけ、ブロッコリーの
ごまあえ

牛乳、オレンジゼリー

牛肉うどん

麦ご飯、豆腐のみそ汁、中華肉
じゃが、きゅうりの酢の物

ご飯、中華スープ、鮭のちゃん
ちゃん焼き、チキンサラダ、果
物

牛乳、シュガーパイ 牛乳、パン

ご飯、ねぎのすまし汁、魚のパ
ン粉焼き、かぼちゃサラダ、果
物 春分の日

牛乳、菓子

牛乳、おやつ小魚、せんべい

野菜ジュース、ヨーグルトフルーツ

焼き豚ラーメン
麦ご飯、キャベツのみそ汁、鶏
肉のチーズ焼き、ほうれん草の
白和え、もろみ納豆

牛乳、いちごのムース牛乳、ちりめんトースト 牛乳、ふかし芋

だいこんのそぼろ丼、玉ねぎの
すまし汁、鶏レバー甘辛煮、春
雨サラダ、果物

ご飯、かぼちゃのみそ汁、魚の
味噌煮、ブロッコリーのサラダ

ご飯、だいこんのみそ汁、白身魚の
タルタルソースかけ、れんこんのき
んぴら

麦ご飯、もやしのみそ汁、照り
焼きチキン、にんじんとじゃこ
の和え物、

キャベツたっぷりハンバー
ガー、わかめのスープ、キャベ
ツのサラダ

ロールパン、クリームシチュー

食パン、ミネストローネ

牛乳、昆布おにぎり

バイキング　ご飯、ゆかりふりかけ、カレー、
豚汁、唐揚げ、鮭のムニエル、ウインナー、ポ
テト、スパゲティーサラダ、果物

牛乳、チーズケーキ

ご飯、こまつなのすまし汁、田
舎煮、竹輪のサラダ、果物

ひな祭り寿司、豆腐のすまし
汁、チキンカツ、ほうれん草の
ごまあえ

ご飯、油揚げのみそ汁、鶏団子
の白菜煮、きゅうりの甘酢漬け

麦ご飯、玉ねぎのスープ、マー
ボー豆腐、きゅうりのナムル

ご飯、チンゲン菜のみそ汁、魚のマ
ヨネーズ焼き、野菜の胡麻ドレッシ
ングかけ

※緑のメニューは【嬉野の郷土料理】です。
※午前おやつは、０・１・２歳児のおやつです。
※(未)は、０・１・２歳児のみの追加献立です。
※紫色は新メニューです。

✿3／ 2（月） カムカムデー
✿3／11（水） ベジタブルデー（春キャベツ）
✿3／23（月） マクロビオデー
✿3／ 3（火） お楽しみランチ
✿3／12（木） お楽しみおやつ

・旬の魚は、さわら、やすみ、たいです。
・旬の果物は、不知火（でこぽん）、いちごです。


