
様式F106

ルンビニこども園 2026年02月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前 2 牛乳、クラッカー 3 牛乳、あられ 4 牛乳、クッキー ✿５ 牛乳、せんべい 6 牛乳、ウエハース 7 麦茶

昼
食

午
後
午
前 9 牛乳、クラッカー ✿10 牛乳、果物 11 12 牛乳、クッキー 13 牛乳、かりかりいりこ 14 麦茶

昼
食

午
後
午
前 ✿16 調整豆乳、ボーロ 17 牛乳、ウエハース 18 牛乳、果物 19 牛乳、せんべい 20 牛乳、クラッカー 21 麦茶

昼
食

午
後
午
前 23 ✿24 牛乳、ボーロ ✿25 牛乳、かりかりいりこ 26 牛乳、あられ 27 牛乳、ウエハース 28 麦茶

昼
食

午
後

ミニおにぎり、カレーうどん、
ブロッコリーサラダ

ご飯、油揚げのみそ汁、魚のか
ば焼き、ごぼうのサラダ、果物

麦ご飯、だいこんのみそ汁、中
華肉じゃが、キャベツのごまあ
え

菜飯、五目みそ汁、レバーの南
蛮漬け、きゅうりの和え物

食パン、ミネストローネ

天皇誕生日

牛乳、きな粉クリームサンド 牛乳、パリパリいりこせんべい 牛乳、おかかおにぎり 野菜ジュース、ヨーグルトフレーク

牛乳、豆乳もち 牛乳、お楽しみパン 牛乳、ロッククッキー 牛乳、小豆パイ 牛乳、のりわかめおにぎり

高野豆腐の三色そぼろ丼、キャ
ベツのみそ汁、芋の天ぷら

麦ご飯、白菜のすまし汁、魚の
トマト煮、ブロッコリーの和え
物、果物

ご飯、わかめスープ、豆腐の野
菜そぼろ煮、きゅうりのゆかり
和え

ご飯、豆乳汁、ハンバーグきの
こソースかけ、蒸し野菜のサラ
ダ、もろみ納豆

麦ご飯、わかめのみそ汁、さけ
の西京焼き、かぼちゃのマリ
ネ、果物

焼き豚ラーメン

麦ご飯、豆腐すまし汁、納豆
ボール、パスタサラダ、ふりか
け、果物

ご飯、もやしのみそ汁、れんこ
ん入りがんもどき、れんこんス
テック、納豆

ご飯、ごぼうのみそ汁、鶏の海
苔焼き、小松菜のしらすサラ
ダ、果物

麦ご飯、さつまいものみそ汁、魚と
白菜の重ね蒸し、にんじんとみかん
のサラダ

焼きそば

建国記念日

牛乳、フレンチトースト 牛乳、れんこんドーナツ 牛乳、シャキシャキお好み焼き 牛乳、さつまいもプリン

牛乳、変わりピザ牛乳、大根餅 牛乳、きなこおはぎ 牛乳、パウンドケーキ 野菜ジュース、フルーツヨーグルト

ご飯、豆腐のみそ汁、魚の揚げ
おろし煮、ほうれん草の胡麻和
え

鬼面ライス、つみれ汁、ひじき
煮、果物

ご飯、じゃがいものスープ、豚
肉とキャベツのみそ炒め、大根
の甘酢漬け

麦ご飯、小松菜のみそ汁、さけ
の塩焼き、きんぴらごぼう

ご飯、ハッシュドビーフ、チキンナ
ゲット、コールスローサラダ、果物
（未）わかめスープ

ロールパン、クリームシチュー
すみれ組保育参観
（ご飯、豚汁、もろみ納豆）

✿2／10（火） ベジタブルデー（れんこん）
✿2／25（水） カムカムデー ✿2／16（月）マクロビオデー
✿2／5（木） お楽しみランチ ✿2／24（金）お楽しみおやつ

・旬の魚は、ぶり、いわしです。
・旬の果物は、りんご、いちごです。

※緑のメニューは【嬉野の郷土料理】です。
※午前おやつは、０・１・２歳児のおやつです。
※(未)は、０・１・２歳児のみの追加献立です。
※紫色は新メニューです。
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