
ルンビニこども園 2025年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午

前
1 牛乳、せんべい 2 牛乳、クッキー 3

昼

食

午

後
午

前
5 6 ✿7 牛乳、果物 8 牛乳、ウエハース 9 牛乳、カリカリいりこ 10 牛乳

昼

食

午

後
午

前
✿12 牛乳、クッキー 13 牛乳、果物 14 牛乳、ボーロ 15 牛乳、カリカリいりこ 16 牛乳、せんべい 17 牛乳

昼

食

午

後
午

前
19 牛乳、かりんとう 20 牛乳、クラッカー ✿21 牛乳、せんべい 22 牛乳、ウエハース 23 牛乳、カリカリいりこ 24 牛乳

昼

食

午

後
午

前
26 牛乳、ウエハース ✿27 調整豆乳、ボーロ ✿28 牛乳、果物 29 牛乳、せんべい 30 牛乳、クッキー 31 牛乳

昼

食

午

後
牛乳、豆乳もち 牛乳、ビビンバ風おにぎり 牛乳、胡麻ラスク 牛乳、小豆パイ 麦茶、ヨーグルトフレーク

ご飯、わかめのみそ汁、とりの塩

こうじ焼き、ごぼうとコーンのサ

ラダ

麦ご飯、大豆汁、畑の肉の酢豚

風、きゅうりの酢の物、果物

ご飯、わかめスープ、マーボー豆

腐、はるさめの酢の物

グリンピース御飯、きのこのみそ

汁、魚のピザ焼き、キャベツのサ

ラダ

ご飯、豆腐のスープ、鶏肉のトマ

トソース煮、ベイクドじゃが、も

ろみ納豆

食パン（ジャム付き）、ミネストロー

ネ

牛乳、ふかし芋 牛乳、パン 牛乳、菜飯おにぎり牛乳、にんじんおやき牛乳、アスパラのスコーン

ごぼう飯、油揚げのすまし汁、豚

レバーの甘辛煮、しらすのサラダ

ご飯、えのきのみそ汁、魚のサラ

ダ焼き、ひじきの煮物、果物

ご飯、玉ねぎのスープ、れんこん

五目つくねあんかけ、さつまいも

の天ぷら

ご飯、小松菜のみそ汁、揚げ魚と

じゃが芋の煮物、きゅうりのピク

ルス、果物

麦ご飯、かぼちゃのみそ汁、豚肉

と野菜のごま炒め、アスパラと

じゃこあえ

カレーうどん

牛乳、いちごジャムサンド 牛乳、じゃこねぎおにぎり 牛乳、お好み焼き 麦茶、ヨーグルトフルーツ 牛乳、チーズいりホットケーキ

ドライカレーライス、豆腐スープ、魚

のフライタルタルソースかけ、ブロッ

コリーとのサラダ

ご飯、油揚げのみそ汁、肉団子の

甘酢あんかけ、かぼちゃサラダ

麦ご飯、玉ねぎのすまし汁、魚の

西京焼き、きんぴらごぼう、果物

ご飯、豆腐のスープ、キッズヤム

ニョムチキン、ポテトサラダ

麦ご飯、野菜のポタージュ、ひじき入

り炒り豆腐、にんじんのシンプルサラ

ダ、もろみ納豆

ロールパン、クリームシチュー

牛乳、こいのぼりクッキー 牛乳、ごまいりこ、オレンジゼリー 牛乳、よもぎ団子きなこかけ

こどもの日 振替休日

ご飯、じゃがいものスープ、厚揚

げと豚肉のケチャップ煮、ゆでス

ナップえんどう

麦ご飯、豆腐のすまし汁、魚とか

ぼちゃの焼きもの、きゅうりの酢

の物

ご飯、コーンのみそ汁、豚肉と玉

ねぎの生姜焼き、小松菜のしらす

和え、果物

野菜たっぷりちゃんぽん

ご飯、だいこんのみそ汁、白身魚

の照り焼き、じゃが芋のきんぴ

ら、果物

麦ご飯、なすのみそ汁、納豆ボー

ル、野菜のゆかりあえ
憲法記念日

牛乳、米粉ドーナツ 牛乳、スイートポテト

✿5／21（水） ベジタブルデー（アスパラ） ✿5/27（火）マクロビオデー
✿5／28（火） カムカムデー
✿5／7（月） お楽しみおやつ ✿5／12（月）お楽しみランチ

・旬の魚は、あじ、いさきです。

・旬の果物は、夏みかん、メロンです。

※緑のメニューは【嬉野の郷⼟料理】です。
※午前おやつは、０・１・２歳児のおやつです。
※(未)は、０・１・２歳児のみの追加献⽴です。
※紫⾊は新メニューです。


